DZELAI MO

DELAVNICE ZA ZIVLJENJ

KDAJ:

CAS:

KJE:

DELAVNICO VODI:
PRIJAVE:

www.kam.sik.si

DELAVNICA' )
SKRITA MOC CUSTEV
IN OBCUTKI KRIVDE

sreda, 28. februar 2024

od 17.30 do 18.45

Knjiznica Franceta Balantica Kamnik, dvorana

Jozica Policnik

Prijave zbiramo v citalnici knjiZznice (1. nadstropje) in na tele-

fonu 01 320 55 83. Udelezba je brezplacna. Potrebujete pisalo
in belezko.

Delavnica je namenjena vsem, ki Zelijo:
» ozavestiti vzroke in tezo krivde,
e prekiniti zacaran krog krivde in paraliziranosti zaradi nje,
* prevzeti odgovornost za svoje Zivljenje,
* prevzeti nadzor nad svojimi custvi in miselnim procesom,
« osvojiti tehnike, ki vas osvobodijo obcutka krivde.
Delavnica je zasnovana na nenehnem sodelovanju in vkljucenosti.

VABLJENI

0 izvajalki delavnice:

JOZICA POLICNIK je zakljucila je podiplomski $tudij zakonske in
druzinske terapije v Ljubljani. Specializacijo je dodatno nadgradila
z diplomo iz 8 modulov medicinske hipnoze pod vodstvom prof. dr.
Marjana Pajntarja. V zasebni psihiatri¢ni ordinaciji v Ljubljani je
pridobila bogate terapevtske izkusnje, kjer je spremljala Stevilne
posameznike, pare in druzine v stiski. S svojimi znanji in izkusnjami
je specializirana za izvajanje izkustvenih delavnic za osebni in
poslovni uspeh. Njen strokovni pristop temelji na metodah in
pristopih, ki okrepijo podzavest in zavedanje svoje moci. Je sre¢no
porocena in mama dveh cudovitih hcera.

Opozorilo: Delavnica je preventivne narave in v nobenem primeru ne
nadomesca storitev zdravnika ali psihiatra.
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